
Ausbildung  

Trainer-C-Leistungssport 

 

Zielgruppe: Die Ausbildung Trainer-C-Leistungssport richtet sich an Inhaber 

einer Trainerassistenten-Ausbildung-Leichtathletik bzw. des 

Grundlehrgangs Trainer-C, und an Inhaber eines absolvierten 

Grundlagenlehrgangs der ESAB. 

Beschreibung:  Der Trainer-C-Leistungssport ist für die Sicherung der 

leichtathletischen Grundausbildung in ihrer vielfältigen 

Disziplinwelt, insbesondere des Kinder- und Jugendbereiches (bis 

U16), in den Vereinen verantwortlich. Er übernimmt die Sichtung, 

Förderung und leistungssportlichen Bindung von Talenten. 

Vereinsintern ist der Trainer-C-Leistungssport für die Planung, 

Organisation, Steuerung und Durchführung des 

wettkampforientierten Grundlagentrainings zuständig. 

Inhalt: Die Ausbildung umfasst mindestens 120 Lerneinheiten (LE) und 

ist innerhalb von zwei Jahren zu absolvieren. 30 LE sind im 

Rahmen eines Online-Kurs beim LVB, als Trainerassistent beim 

LVB oder als eines Grundlehrgangs zum Übungsleiter C 

individuell zu absolvieren. Ausbildungsträger sind beispielsweise 

der Leichtathletik Verband Brandenburg e.V., die Europäische 

Sportakademie Land Brandenburg (ESAB) oder die Stadt- bzw. 

Kreissportbünde. Die restlichen 90 LE werden im Rahmen eines 

leichtathletikspezifischen Ausbildungsangebotes im LVB 

absolviert. Der Grundlehrgang ist vor der leichtathletischen 

Spezialausbildung zu belegen. Die Inhalte sind an der 

Ausbildungskonzeption des DLV orientiert. 

Ausbildungsplan: 25. – 26.02.2023 Einführung, Trainingslehre (Krüger) 

 11.03.2023  Weit- und Stabhochsprung (Lehnigk, Ritter) 

 12.03.2023  Bewegungslehre (Krüger) 

 18.03.2023  Hoch- und Mehrfachsprung, Didaktik (Szabó) 

 19.03.2023  Sprint/ Hürde (Krüger) 

22.04.2023 Speer, Hammerwurf (Looks), Diskus, 

Kugelstoßen (van Dijck) 

23.04.2023  Trainingsplanung (Krüger) 

 03.06.2023  Kampfrichter (Rudolph) 

 04.06.2023  Laufen, Gehen, Pädagogik (Stadler, Berger) 

 24.06.2023  Prüfung (Krüger) 



 Kurzfristige Änderungen sind möglich.  

Referenten: Dr. Tom Krüger, Doreen Lehnigk, Stefan Ritter, Andreas Mühlig, 

Tibor Szabó, Burkhard Looks, Phillip van Dijck, Manja Berger, 

Max Stadler, Annett Rudolph 

Ort: Potsdam - Luftschiffhafen 

Prüfung: Die Prüfung setzt sich aus einer Klausur, einer Hausarbeit und 

einer praktischen Prüfung zusammen.  

Kosten:  300,00 € für Mitglieder im LVB (inkl. Verpflegung) 

   450,00 € für Nichtmitglieder (inkl. Verpflegung) 

Voraussetzungen: Vollendung des 17. Lebensjahres 

   Mitglied in einem Leichtathletik-Verein 

Teilnehmeranzahl: Mindestens 10 Teilnehmer 

   Maximal 20 Teilnehmer 

Anmeldung:  über die Homepage des LVB 

Meldeschluss:  27.01.2023 

Bemerkung: Für die Aushändigung der Lizenz werden folgende Unterlagen 

benötigt: 

 - Trainerassistent beim LVB, Online-Grundkurs beim LVB oder 

Grundlehrgang bei der ESAB 

   - Erste-Hilfe-Schein 

   - unterschriebener Ehrenkodex 

   - Mitgliedschaft in einem Leichtathletik-Verein 

 


