¢ Anlehnung an Para Leichtathletik s Freude am Schwimmen entdecken
e Laufen, Werfen, Springen, Spiele e Erlernen der versch.
e aktuell 36 Teilnehmende Schwimmarten

e aktuell 10 Teilnehmende

Bewegungsgruppe
Mo. 15.30 - 17.00 Uhr
Di. 15.45 - 17.15 Uhr
Do. 15.30 - 17.00 Uhr

KORPERLICH-MOTORISCHE ENTWICKLUNG

T

Schwimmgruppe
Mo. 15.00 - 16.00 Uhr
Mo. 17.30 - 18.30 Uhr
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FORDERUNG INDIVIDUELLER FAHIGKEITEN

¢ FuBballtraining vorrangig fur
Kinder mit geistiger Einschrankung

* Kooperation mit Energie Cottbus

o aktuell 9 Teilnehmende

¢ Fahren mit Sportbikes
¢ Gleichgewichtstraining
o aktuell 7 Teilnehmende

SOZIALE KONTAKTE KNUPFEN
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Kontakt Uber Geschaftsstelle

Kicken mit Handicap Radsportgruppe
Do. 15.15 - 16.15 Uhr Fr.14.30 - 16.00 Uhr

INKLUSIONSGRUPPE - SPORTCOMMUNITY

. . . pd 0
Schwimmen (Kinder, Jugendliche) o 2 Radgruppe (Kinder und
4
Mo. 17:00-18:30 i 3 Erwachsene)
Di. 18:00-19:00 £ g Mi. 17:00-18:30
. ¥
Schwimmen (Erwachsene, Masters) E 5 Lauftraining (Kinder und
Mo. 19:00-20:30 N 2
Mi. 19:00-20:30 & ) E: Erwachsene)
INDIVIDUELLE FAHIGKEITEN NUTZEN Do. 17:00-18:30

Fr.19:00-20:30

Anne Koslick 0151-29517451, koslick@bsbrandenburg.de



